«КАПУСТНИЦА»
(Интерактивное развлечение с элементами театрализации)   
Цель: создание условий для формирования у детей представления о сезонных традициях русского народа.
Задачи: 
· расширять представления об осенних явлениях в природе, о работе крестьян осенью;
· развивать интерес к народному фольклору;
· воспитывать интерес и уважение к традициям русского народа.
Материал: книги, костюмы, корыто, тяпка, капуста, мука.
 
Содержание деятельности

Воспитатель          Если на деревьях листья пожелтели, 
              Если в край далёкий птицы улетели, 
              Если небо хмурится, если дождик льётся,
              Это время года как, скажи, зовётся?
Дети – Осень.
Воспитатель      – Что нам приносит каждый год осень?
Дети -  Урожай.
Воспитатель          – Ваши  мамы, папы, бабушки и дедушки тоже получили в награду за свои труды богатый урожай. 
А мы с вами, ребята, выращенные на огородах овощи, и лепили, и рисовали, и сказки, стихи о них читали. Давайте вспомним, какие сказки и стихи об овощах мы знаем.
Дети   «РЕПКА», «ПЫХ», «ТЫКВЁНОК», «А ЧТО ТЫ УМЕЕШЬ?», «ВЕРШКИ И КОРЕШКИ», «ПЕТУШОК И ЧУДО – МЕЛЕНКА», «СКАЗКА ПРО БОРЩ» …
Воспитатель       Сказки «РЕПКА», «ПЫХ», «ВЕРШКИ И КОРЕШКИ», «ПЕТУШОК И ЧУДО – МЕЛЕНКА»  являются русскими народными. А что значит «народная» сказка?
Дети – …неизвестно, кто их придумал;  передавались  из поколения в поколение, «из уст в уста»…
Воспитатель       – В давние времена народ умел и хорошо трудиться, и сказки  придумывать, и веселиться. Так, соберут осенью урожай, наденут самые красивые наряды и веселятся: поют песни, пляшут, игры затевают.
Давайте и мы урожаю радоваться: шутить да веселиться.
- Но сначала отгадайте загадку:

Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
С хвостом, а не мышь.

Именно репа была «главным овощем» в давние времена и в огороде, и на столе.
Тень-тень-потетень, 
В огороде-то плетень.
В избе печка топится, 
Бабушка торопится:
Она репу печёт,
По тарелочкам кладёт.
Кот к тарелке - скок!
Себе нос обжёг.

Стук в двери.
Воспитатель       Кто же в двери ломится?
Что за гость торопится?

Двери открываются, вбегает Коза.
Коза:
Ага, кто-то тут веселится,
А со мною урожаем не хочет делиться!
Вот я вам покажу!
На рога-то посажу!

Воспитатель       Перестань, коза, браниться
Давай с нами веселиться!

Коза:
Ну что ж, загадаю вам загадки.
Отгадаете – поиграю.
А если нет, ух! – забодаю!
Загадки 
Приложение 1

Коза:
Молодцы, загадки вы отгадали, а поесть мне, гостье, не дали!
Воспитатель       Хозяйка овощи возьмёт и к столу всех позовёт.


Инсценировка стихотворения
Приложение 2




Коза:
Суп это для вас, детей, хорошо.
А мне, козе, без свежей полезной капусты жить нелегко.

Воспитатель       - И правда, ребята, капуста – очень полезный овощ, в ней содержатся необходимые и для нашего организма витамины. В народе говорят:
 «Ни один рот без капусты не живёт».
Этот овощ стал основой русских национальных блюд: 
квашеная кислая капуста, пироги с капустой, голубцы... (спросить родителей)
А щи подавали не только в простых избах, но и в царских палатах.
На Руси  осенью устраивали вечеринки в честь капусты. Назывались они «Капустник» или «Капустница».
Нарядно одетые девушки-крестьянки обходили все дома своей деревни с песнями и помогали хозяевам рубить капусту, чтобы засолить на зиму, пекли с капустой  пироги, да веселились, Куму-Капустницу славили. 

Стук в двери
Воспитатель       Опять кто-то стучится. Ещё гость к нам торопится.
 Входит Кума Капуста. 

Да это же сама Капуста-кума!
Что ж, кума, ты опоздала?

Капуста:
Я наряды примеряла!
Ведь у меня сто одёжек
И все без застёжек.
Не могу удержаться,
Люблю наряжаться!
Не зря я огородница,
Зовусь большою модницей!

Воспитатель       Ох, и горазда ты собой любоваться!
Мы бы тоже не прочь поплясать, покрасоваться.

На капустник, на капустник
Приглашаю весь народ,
Пусть кружится и танцует
Наш весёлый хоровод.


Хороводная игра «ГОСТИ В ОГОРОДЕ»
Есть у нас огород,
И капуста там растёт                          (Дети идут по кругу)

Вот такой вышины!                                  (Руки вверх)
Вот такой ширины!                                 (Руки в стороны)

Серый зайка прискакал                                  (В круг выходит «зайка» и прыгает                                                                       вокруг «капусты»)
И капусту увидал!                                           («Капуста» пугается, руки к щекам)
Хочет он её сорвать
И с капустой убежать.
Мы капусту охраняли,
Зайке серому не дали.                                                      (Дети хлопают в ладоши, зайчик, испугавшись, убегает, встаёт в круг.)
Воспитатель       
В народе говорят: 
«Делу - время, потехе - час».
Довольно прохлаждаться,
Пора за дело браться!
Ты, кума-капустница,
Печь пироги искусница,
Тебе и тесто месить,
Угощенье творить.

Кума Капустница берёт муку и отправляется на кухню.
 Коза: 
Ме-е-е-е-е-е, а что делать мне?
Воспитатель       Скучать не придётся,
И тебе дело найдётся.
Капусту рубить, 
Чтоб в пирог положить,
Ну а мы, чем можем,
Тебе, коза, поможем!

Все рубят капусту, а Коза уносит её на кухню.
Воспитатель       Пока пирогов ждём,
Игру весёлую проведём.
Наша капуста поспела,
Принимаемся за дело!
Будем квасить и солить, 
Чтоб зимой с припасом жить.

(Двигательная импровизация «КАПУСТА»)
Тук – тук – тук – тук!
Раздаётся в доме стук.   (руками ударять по бёдрам)
Мы капусту нарубили,  (ритмично резать рёбрами ладоней)
Перетёрли,                     (хватательные движения обеими руками)	
Посолили
И набили плотно в кадку.            (движения кулачками вперёд)
Всё теперь у нас в порядке!         (руки развести в стороны)


Входят Кума Капуста и Коза с пирогами.
Капуста:
А вот и угощение
Всем на удивление!
 Коза: 
Не робейте, не стесняйтесь,
Пирогами с капустой  угощайтесь!




















Приложение 1
Загадки об овощах

Неказиста, мешковата, 
А придёт на стол она,
Скажут весело ребята:
«Ну, рассыпчата, вкусна!»
(картошка)

Говорит коза, что козы
Очень любят нюхать розы.
Только почему-то с хрустом
Нюхает она…
(капуста)
В норке красная лисица
За зелёный хвост боится:
Не попасть бы ей в беду –
Хвост ведь на виду!
(морковь)
Дом без окон, без дверей,
Как зелёный сундучок,
В нём шесть кругленьких детей
Называется …
(стручок)
- А что за «дети» в нём? (горох)
Есть листовая, и есть корневая,
В суп добавляется свежая и сухая.
(петрушка)
Над землёй трава,
Под землёй алая голова.
(свёкла)


Считалка 
Чищу овощи для щей.
Сколько нужно овощей?
Три картошки, две морковки,
Луку полторы головки,
Да петрушки корешок,
Да капустный кочешок.
Потеснись-ка ты, капуста,
От тебя в кастрюле густо!
Раз, два, три! Огонь зажжен,
Кочерыжка, выйди вон!
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Приложение 2

«Овощи» Ю. Тувим (Пересказ с польского С. Михалков)

Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла:
КАРТОШКУ,
КАПУСТУ,
МОРКОВКУ,
ГОРОХ,
ПЕТРУШКУ и СВЁКЛУ.
Ох!

Вот овощи спор завели на столе – 
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
КАРТОШКА?
КАПУСТА?
МОРКОВКА?
ГОРОХ?
ПЕТРУШКА иль СВЁКЛА?
Ох!

Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала:
КАРТОШКУ,
КАПУСТУ,
МОРКОВКУ,
ГОРОХ,
ПЕТРУШКУ и СВЁКЛУ.
Ох!

Накрытые крышкою, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
КАРТОШКА,
КАПУСТА,
МОРКОВКА,
ГОРОХ,
ПЕТРУШКА и СВЁКЛА.
Ох!..
И суп овощной оказался неплох!


