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· [bookmark: _GoBack]30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	на одном занятии
	в день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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MYHHIHNIATBHOE JOMIKOIbHOE 06pa3oBaTeibHoe yupeskaenne Bopkosekuii nerckuit cax

(MJI0Y Bopkoseknit JIC)
COI'/TACOBAH
Ilenarormyecknm coBeTOM - TIPHKa30} M
MJ10Y Bopkoscekwuit JIC

(mpotoxkoir ot 30.08.2024 Ne 1)

Pesxnm 3aHsTHIT BOCHIHTAHHHKOB
MYHHIHIAJIBHOI0 JOMKOJBHOI0 06pﬂ3OBaTeJ'll>H0l'0 YupexaeHust
BopkoBckoro erckoro caga

1. Obmme nostoKeHust
1.1. Pexum samsuit BocrmranHukoB MJIOY Bopkosekoro JIC (manee — nerckwii caj)
paspaGotan B cooTBeTcTBHM ¢ DeepaibHBIM  3aKOHOM 0T 29.12.2012  Ne 273-33
«OG obpasosarmn B Poccmiickoit ~ ®eneparmmy,  CI12.4.3648-20  «Cammtapro-
OIMAEMHOJIOTHYECKHE TPeGOBAHMS K OPTaHW3alMsAM BOCIHMTAHHS W OOYYeHHMs, OTIbIXa
W 03JI0POBJICHHSL  JIETeHf M MOJIONEXKH», YTBEP)KICHHBIMH IIOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
canutapHoro Bpada otT 28.09.2020 Ne28, CamlluH 1.2.3685-21 «[urueHnyeckue
HOPMaTHBbI ¥ TpeGOBaHUs K obecreyeHnio Ge30nacHoCTH U (WM) Ge3BpeqHOCTH Ul
yesnoBeKa (aKTOPOB cpe;bl OGHTaHHS», YTBEPKAEHHBHIMH MOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
caHuTapHoro Bpaya ot 28.01.2021 Ne 2, npukazom Musnpocsemenus Poccuu ot 31.07.2020
Ne373  «OG6 yrsepnennn Ilopsinka OpraHW3allié M OCYIIECTBIEHHS O0OpPa3oBaTebHONK
JISSITEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM  00111€06pa30BaTeIbHEIM  [POrpaMMaM —  06pasoBaTebHbIM
MpOrpaMMam J0IIKOIEHOT0 06pa3oBaHMs», yCTABOM AETCKOTO caja.
1.2. OcHoBHble 0Gpa3zoBaTeNbHBIC MPOTPAMMBI JOMIKOJIBHOTO 0Gpa3oBaHHs pEaTH3yIOTCS
B JICTCKOM Cajly B COOTBETCTBHHM C PaclicaHHeM 06pa30BaTebHOM NEATENBHOCTH, ¢ yIETOM
pexnma paboTBI JIETCKOTO Caja W IPYNI, aTakkKe PeKUMa JHS, COOTBETCTBYIOIIETO
AHATOMHYECKHM H (H3MOTOTHIECKHM 0COGEHHOCTSIM KaXI0i BO3PACTHOM IpyTIITEL
1.3. Pexnm 3ausTHil yCTaHABIMBAET MPOJIOIDKATEIBHOCT 06PA30BATENBHOM HArPY3KH
B TCYCHUE OJIHOTO 3aHATHS U OJTHOTO JIHSI, 0COOCHHOCTH OPraHN3aIiy 3aHsATHi
C IPUMEHEHHEM JICKTPOHHBIX CPEJICTB 0OYYEHHUS M 3aHSTHIT 10 YU3MIECKOMY BOCIIHTAHHIO.

2. Pesxum paGoThl IETCKOT0 €aJa U rpynm
2.1. Pesxum paGoThI IETCKOTO cajia: NSTHAHEBHAs paGoyas Heesst. BIXoxHbie (o —
cy660Ta, BockpeceHbe, HepaGoure Npa3iHUYHBIE JIHHA.
2.2. JlomKoNbHBIE TPYITIBI B IETCKOM caly QyHKIHOHAPYIOT B PEKUME COKPAITEHHOTO
npe6eBanns (10 — vacosoro npeGbisanus) — ¢ 7.30 wac.o 17.30 wac.

3. Pexnm 3aHSITHIT BOCIHTAHHAKOB

3.1. OGpasoBarenbHas MporpaMMa JOMIKOJIBHOTO 0Gpa3OBAHHS MOXKET DealH30BaThCS B
TEYCHHE BCETO BPEMEHM TPeObIBAHMS BOCIHTAHHUKA B JIETCKOM Cajy.
3.2. TIpo/1oIDKHTETBHOCTE OJIHOTO 06PA30BaTENLHOTO 3aHATHS COCTABISET He Golee:

e 10 MHH. — OT HOJIYTOpA O TpeX JIET;

e 15 MHH. — JUIst IeTeH OT TPeX JI0 YeThIpeX JIeT;

o 20 MHH. — JUIst IeTeH OT YeThIPeX JI0 MATH JIET;

e 25 MHH. — JUISt IeTed OT ISTH JI0 ECTH JIET;

e 30 MHH. — JUIsl IeTell OT LIECTH JI0 CEMH JIET.
3.3. IIpomomKuTeNbHOCT  CyMMapHO# 0Gpa3soBaTeNbHON HATPY3KH B TEYCHHWE JIHS
cocTapJisieT He Gostee:

e 20 MHH. — OT MOJIyTOPA JI0 TPEX JIET;




